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Formació

Enginyer Tècnic en Telecomunicació. UPC.

Màster en Desenvolupament Directiu, Intel·ligència Emocional i Coaching. EAE

Business School.

Màster en Ludoformació i gestió eficaç d'equips. Escola Gestalt de Catalunya.

Coach Certificat PCC per ICF i certificat en el mètode Wingwave per l'Institut

Gestalt.

Fellow Coach at Better Up, empresa de coaching personal i executiu per a

directius de grans corporacions de tot el món.

Certificat en DISC per PeopleKeys

Intervencions sistèmiques en equips. TeamConnect. Holanda

Màster en constel·lacions organitzacionals. Institut Gestalt

Coaching/personal/emprenedors/executiu. TISOC (The International School of

Coaching)

Curs Gestió Eficaç d'Equips. Sallés Grup

Experiència laboral

Fellow Coach at BetterUP

Coach at EZRA

Coach at SPEEXX

Com a coach, he treballat amb mànagers de Google, Microsoft, AstraZeneca,

American Express, BP, Visa, Warner Bros, IBM, HP, Cisco, Black Rock, King, etc.

Docent col·laborador en l'àrea de soft-skills:

Grup Sural Consultors, Diputació de Barcelona, Ajuntament de Barcelona,

Generalitat de Catalunya, Universitat de Barcelona, Ceura. Centre d'estudis

Universitaris Ramón Areces. BCN, Egara Formació. Terrassa, Foment Formació.

Barcelona, Ceina. Igualada, Campus Universitari de la Mediterrànea (UPC)

Vilanova i la Geltrú, Consultcat. Consultoria i Formació. Barcelona, IEBS

Bussines School. Barcelona, Ig-Nova. Ajuntament d'Igualada



Experiència laboral

Competències que imparteix:

Parlar en públic i fer presentacions, gestió emocional, habilitats de

comunicació, assertivitat, gestió del conflicte i negociació, treball en equip,

lideratge, coaching, gestió del temps, programació Neurolingüística,

storytelling...


