Enric Grup Sural

CONSULTORS

Llicenciat en Psicologia en la Universitat Barcelona, 1983-1988

Formacid continua des del vessant EMDR (Associacio EMDR).

Master en terapia sexual i de parella, ISEP, Barcelona, 2016-2017

Curs EMDR con victimas de género, Asociacion EMDR- Espafa, 2021

Curs EMDR y procesamiento emocional, Asociacion EMDR- Espafia, 2020

Curs transtornos psicosomaticos, Asociacion EMDR- Espafia, 2020

Curs trastornos disociativos: Identificacion y abordaje, Asociacion EMDR- Espafia,
2019

Cursos EMDR nivel I-1l, Asociacion EMDR- Espafia, 2018

Master en Psicoterapia Analitica Grupal, 685 h. Fundacion OMIE Universidad de
Deusto, Hospital de Mar, Barcelona, 2000-2003

Diploma d'Educador corporal per a instrumentistes, cantants. Associacio Cos-

Art, Sitges,1998- 2000

Experiéncia laboral

Formador a Grup Sural Consultors de les seglients tematiques:

o Diversitat en atencio al public, salut mental, prevencié de riscos psicosocials,
dinamica d’equips, gestio de conflictes, gestié emocional, gestid del temps i del
treball, habilitats comunicatives...

Psicoleg Sanitari en diferents centres medics (Centre Médic Granollers i Centre
Medic Jaume | de Mollet del Valles) i consulta privada a Granollers des de gener
2021. Tractament amb adults i adolescents: trastorns d'ansietat, fObies, terapia
estres posttraumatic (EMDR), terapia sexual.

Psicoleg en el Departament de Justicia i des del 2002 fins a desembre 2020.
Intervencio individual (entrevista motivacional) i grupal. Programes d'addiccions,
programa acollida, programes violéncia de génere/ violéncia grups i programes de

mindfulness-meditacio.



Grup Sural

CONSULTORS

Experiéncia laboral

e Etapa 2019-20: psicoleg a Serveis Centrals. Rol de gestid i coordinacio de
programes.

» Supervisio técnica de I'equip especialitzat en intervencié social. Fundacié Acollida
i Esperanca, la Bisbal, Girona, 2004-2006

» Professor de treball corporal en el Conservatori Isaac Albéniz de Girona, octubre
2002, juny 2003. Treball psicofisic per a musics.

» Psicoleg en el centre d'Anoréxia Bulimia Barcelona (ABB), 1999-2000.

* Seguiment individual i intervencio grupal.

» Educador en el Departament de Justicia des del 1992 fins a desembre 1999.



