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Formación

Licenciado en Psicología en la Universidad Barcelona, ​​1983-1988

Formación continua desde la vertiente EMDR (Asociación EMDR).

Máster en terapia sexual y de pareja, ISEP, Barcelona, ​​2016-2017

Curso EMDR con victimas de género, Asociación EMDR- España, 2021

Curso EMDR y procesamiento emocional, Asociación EMDR- España, 2020

Curso trastornos psicosomaticos, Asociación EMDR- España, 2020

Curso trastornos disociativos: Identificación y abordaje, Asociación EMDR-

España, 2019

Cursos EMDR nivel I-II, Asociación EMDR-España, 2018

Máster en Psicoterapia Analítica Grupal, 685 h. Fundación OMIE Universidad de

Deusto, Hospital de Mar, Barcelona, ​​2000-2003

Diploma de Educador corporal para instrumentistas, cantantes. Asociación Cos-

Art, Sitges,1998-2000

Experiencia laboral

Formador en Grupo Sural Consultores de las siguientes temáticas:

Diversidad en atención al público, salud mental, prevención de riesgos

psicosociales, dinámica de equipos, gestión de conflictos, gestión emocional,

gestión del tiempo y del trabajo, habilidades comunicativas...

Psicólogo Sanitario en diferentes centros médicos (Centro Médico Granollers y

Centro Médico Jaume I de Mollet del Vallès) y consulta privada en Granollers

desde enero 2021. Tratamiento con adultos y adolescentes: trastornos de

ansiedad, fobias, terapia estrés postraumático (EMDR), terapia sexual.

Psicólogo en el Departamento de Justicia y desde 2002 hasta diciembre 2020.

Intervención individual (entrevista motivacional) y grupal. Programas de

adicciones, programa acogida, programas violencia de género/ violencia grupos y

programas de mindfulness-meditación.



Experiencia laboral

Etapa 2019-20: psicólogo en Servicios Centrales. Rol de gestión y coordinación de

programas.

Supervisión técnica del equipo especializado en intervención social. Fundación

Acogida y Esperanza, la Bisbal, Girona, 2004-2006

Profesor de trabajo corporal en el Conservatorio Isaac Albéniz de Girona, octubre

2002, junio 2003. Trabajo psicofísico para músicos.

Psicólogo en el centro de Anorexia Bulimia Barcelona (ABB), 1999-2000.

Seguimiento individual e intervención grupal.

Educador en el Departamento de Justicia desde 1992 hasta diciembre 1999.


