Isabel Grup Sural

CONSULTORS

Llicenciada en Psicologia Clinica per la Universitat de Barcelona.

Titol d'especialista en psicologia clinica pel Ministeri de Ciencia i Innovacio.
Subdireccio General d'Especialitats en Ciencies de la Salut.

Master en Psicopatologia Clinica per la Universitat Ramon Llull.

Postgrau en Terapia de Parella i Conflictes Familiars. Formacido en Terapia
Familiar sistemica per I'Institut Kine.

Formada en Programacio Neurolingtiistica Institut Neuron i Grup Sural Consultors.
Mindfulness aplicat a la Salut Mental per la Universitat Autobonoma de Barcelona.
Mindfulness aplicat a I'educacio per I'Institut del Desenvolupament professional
ICE de la Universitat de Barcelona.

Intervencio Psicologica en Intents de Suicidi per Psiquiatria.com

Curs d'Intervencio en Psicologia Forense pel COPC.

Experiéncia laboral

Formadora a Grup Sural Consultors de les seglients tematiques:

o Prevencid i autocura de la Salut Mental, programacié Neurolinglistica, gestio i
desenvolupament emocional, gestié de conflictes i de critiques, resiliéncia,
pensament positiu, I'numor i la dialéctica positiva, gestid del temps i del treball,
habilitats comunicatives...

Psicologa clinica, despatx propi. Terapies individuals, de parella, familiars.
Assessorament a societats empresarials. Intervencié en Equips Professionals.
Intervencié com a Psicologa Pericial intervenint en l'elaboracié d'informes,
assessorament i assistencia en judicis.

Intervencio en crisis i acompanyament en situacions d'emergéncia.
Acompanyament al dol.

Psicologa clinica: avaluacio, diagnostic i tractament amb técniques d'intervencio

individuals i de parella al centre médic i psicoldogic Bonanova.



Grup Sural

CONSULTORS

Experiéncia laboral

e Creacio i Direccio del Servei d'atencio Psicologica de I'Ajuntament de Parets del
Valles exercint tasques cliniques i d'assessorament, supervisio i suport tecnic dels
equips propis de I'Ajuntament, d'atencio social i primaria.

* Psicologa en la intervencio escolar. Institucié Alfonsa Cavin tasques
d'assessorament institucional i atenci¢ individualitzada.

* Integracio social a persones amb discapacitat. Ajuntament de Barcelona.



