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Formación

Licenciada en psicología clínica por la Universidad de Barcelona.

Título de especialista en psicología clínica por el Ministerio de Ciencia e

Innovación. Subdirección General de Especialidades en Ciencias de la Salud.

Máster en Psicoterapia Analítica Grupal por la Universidad de Deusto de Bilbao.

Obtención de la suficiencia investigadora en el programa de doctorado de la

Universidad de Barcelona: Influencia social: relaciones, efectos y procesos.

Experiencia laboral

Formadora en Grup Sural Consultores de las siguientes temáticas:

Gestión y desarrollo emocional, salud mental, atención al público, gestión de

conflictos y de críticas, programación neurolingüística, prevención de riesgos

psicosociales, dinámica de equipos, gestión del tiempo y del trabajo,

habilidades comunicativas...

Psicóloga clínica: evaluación, diagnóstico y tratamiento; con técnicas de

intervención individuales, de pareja y grupales; en el centro médico y psicológico

Bonanova.

Psicóloga clínica, despacho propio. Terapias individuales, grupales y de pareja.

Formación y supervisión en los servicios sociales del Ayuntamiento de Blanes

Consultoría, intervención en crisis y acompañamiento al duelo. En las Empresas

Weïdmuller y Luftansa. Intervención individual, familiares y equipos de trabajo.

Supervisora ​​del equipo de educadores del hogar APTSHD de la Zona Franca.

Periodicidad mensual.

Servicios Sociales del Ayuntamiento de Vilanova i la Geltrú como Apoyo técnico de

los equipos de atención primaria. Asesoramiento y soporte en el análisis y

seguimiento de los casos considerados de alto riesgo social, de cara a un mejor

funcionamiento y rendimiento de los equipos de trabajo.


