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- Desenvolupar la conciencia de la necessitat de : J
desenvolupar de manera proactiva els 8 conceptes
claus d'aforntament

« Oferir eines d'autoconeixment respecte les
competéncies d'afronatment

« Practicar activitats per reconeixer la interrelacié
existent entre les 8 competéncies d'emfrontament

1. Les competéncies d'afronatment, 2. Autoconeixement: en quin punt
quines son i com es relacioneni com estem respecte a les competéncies
es potencien entre elles: d'afrontament

« Responsabilitat 3. Com podem desenvolupar les

 Iniciativa nostres competéncies de

« Gestio de I'estres desenvolupament

« Creativitat

« Negociacié 4. Pla personal de desenvolupament

« Organitzacioé
« Adaptabilitat
« Resolucio
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