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Programa

1. Les competències d'afronatment,
quines son i com es relacionen i com
es potencien entre elles:

Responsabilitat
Iniciativa
Gestió de l'estres
Creativitat
Negociació
Organització
Adaptabilitat
Resolució

2. Autoconeixement: en quin punt
estem respecte a les competències
d'afrontament 

3. Com podem desenvolupar les
nostres competències de
desenvolupament

4. Pla personal de desenvolupament

Les 8 competències
d’afrontament 

Objectius

Desenvolupar la conciencia de la necessitat de
desenvolupar de manera proactiva els 8 conceptes
claus d'aforntament
Oferir eines d'autoconeixment respecte les
competències d'afronatment
Practicar activitats per reconèixer la interrelació
existent entre les 8 competències d'emfrontament

Durada: 15 hores

627 412 052

https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

