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« Describir conceptos clave para el desarrollo de
habilidades emocionales.

« Ofrecer herramientas de autoconocimiento para el
desarrollo de las herramientas emocionales.

» Practicar herramientas para el desarrollo de las
habilidades sociales.

1. Que son las emociones, qué 3. Herramientas basicas de gestion

emociones hay y qué funcion tienen emocional y desarrollo de las
habilidades emocionales

2. El proceso de autoconocimiento y

gestion de las emociones 4. Plan de trabajo personal
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