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Prevenir i gestionar la
sindrome de Burnout
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1. Introduccio 2. Prevencio de la sindrome de burnout i

que pot fer qui pateix burnout?
Que és el burnout? Aspectes fonamentals.

Per que es produeix. Tecniques cognitives
Consequéncies del burnout per a la salut Tecniques emocionals

del treballador Tecniques d'habilitats socials
Simptomes i com es pot detectar. Tecniques fisiques

3. Conclusionsi i pla de treball
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