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Els 10 elements motivadors i Grup Sural

contramotivadors en I'ambit
laboral

Objectius

« Conéixer quines son les dinamiques que mouen els
procesos de motivacio

« Practicar estratégies que permeten reconeixer com
activar les dinamiques de motivacio

« Obtenir recursos d'autoconeixment per coneixer
les propies dinamiques de motivacié i com activar-

les
Programa
1. Presentacio dels elements 2. Com es relacionen els elements
motivadors i contramotivadors: motivadors i contramotivadors.
Dinamiques internes.
« Afiliacié
« Cooperacioé 3. Autoconeixement. Analisi de les
« Hedonisme propies dinamiques motivadores
« Seguretat
« Contribucio 4. Com activar les propies
« Autonomia dinamiques motivadores
» Poder
« Assoliment 5. Pla personal de treball

« Exploracié
« Conservacio
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