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Programa

1. Presentació dels elements
motivadors i contramotivadors:

Afiliació
Cooperació
Hedonisme
Seguretat
Contribució
Autonomia
Poder
Assoliment
Exploració
Conservació

2. Com es relacionen els elements
motivadors i contramotivadors.
Dinàmiques internes.

3. Autoconeixement. Anàlisi de les
pròpies dinàmiques motivadores

4. Com activar les pròpies
dinàmiques motivadores

5. Pla personal de treball

Els 10 elements motivadors i
contramotivadors en l’àmbit
laboral

Objectius

Conèixer quines son les dinàmiques que mouen els
procesos de motivació
Pràcticar estratègies que permeten reconèixer com
activar les dinàmiques de motivació
Obtenir recursos d'autoconeixment per coneixer
les pròpies dinàmiques de motivació i com activar-
les

Durada: 10 hores

627 412 052

https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

