Grup Sural

CONSULTORS

« Mejorar la concentracion, atencion, estado de
presencia y regulaciéon emocional.

» Reducir significativamente el estrés y sus
consecuencias.

« Influir positivamente en el sistema nervioso y
emocional.

« Gestionar de forma mas competente y saludable
los pensamientos, emociones y conductas.

1. Las bases cientificas del mindfulness 5. Técnicas de mindfulness parala
¢Qué es el mindfulness o conciencia incorporacion de la relacion con la
plena? realidad para pasar de lareaccion ala

respuesta adaptativa y eficiente
2. Caracteristicas de nuestros roles

profesionales y riesgos para la salud 6. Comunicacion consciente
¢Qué es? ;Como practicarla? Beneficios
3. ¢Como percibimos la realidad en las por la calma vy la eficacia comunicativa

situaciones complejas? ;Qué poder
tienen las emociones en estas situaciones? 7. Resolucion de casos practicos
Cdmo integrar mindfulness en la practica
4. Técnicas y practicas especificas de laboral
mindfulness para la gestidon de la
ansiedad y el estrés

grupsural@grupsural.com
938 915 008 - 627 412 052

DO QY ® 627412052

www.grupsural.com



https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

