Grup Sural

CONSULTORS

« Conocer y reconocer las principales dolencias de salud
mental.

« Aprender estrategias de aproximacion a mapas
mentales de personas con diagnosticos psicologicos y
psiquiatricos.

« Adquirir estrategias para incidir positivamente en la
recuperacion en la salud mental.

» Disenar con las personas afectadas por patologias de
salud mental planes de trabajo para aumentar su

bienestar en la vida cotidiana.

1. Definicion de Salud mental, estigma,
discriminacion y exclusion social

2. Estrategias de lucha contra el estigma en
salud mental: Como hablar de la salud mental

3. El sufrimiento o el dolor psicoldgico:
principales lineas diagndsticas en salud mental

4. Manuales diagndsticos DSM-IOS: delirios,
alucinaciones, episodios maniacos, depresion,
consumo excesivo de drogas, autolesiones,
agresividad

5. Los derechos del enfermo mental:
enfermedad mental y Cédigo Penal

6. Empoderamiento del usuario de Salud Mental
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7. La prevencion del suicidio desde Servicios
Sociales

8. Actitudes adecuadas para atender a una
persona que padece una enfermedad mental

9. La entrevista con el paciente en servicios
sociales

10. Modelo de recuperacion y autogestion del
bienestar

11. Grupos de ayuda mutua y otros recursos mas
alla de los clinicos

12. La atenciodn al cuidador ya la red cercana del
enfermo mental
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