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« Adquirir conocimiento sobre la problematica del
trauma y las respuestas que genera en los
individuos.

« Aprender métodos para fomentar la resiliencia y
recuperacion en el trauma.

» Explorar distintos modelos de intervencion
terapéutica para el trauma para proporcionar a
los profesionales herramientas diversas para
abordar sus repercusiones.

En este curso se realizara un recorrido por las diferentes areas problematicas en las que suele
ser necesario intervenir con las victimas. Se expondra una visidn global, que incluya las bases
tedricas del trauma, de la disociacion de cara tanto a la comprension del caso como al
tratamiento inicial.

Hablaremos de como crear un plan de tratamiento individualizado que contemple aspectos como
la psicoeducacién que necesita esta persona en concreto y la seleccion de propuestas
terapéuticas.

Se abordara aspectos técnicos en el curso también a partir de los casos que presenten las/los
profesionales.
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1. Entendiendo la problematica

a. Dificultades frecuentes en victimas de
violencia de género b.Trauma — Conceptos
basicos c. Neurobiologia del trauma d.
Disociacion e. Emociones blogueantes c.
Dificultades para dejar una relacién dafiina
y/o peligrosa d. El problema de la falta de
seguridad e. La regulacion defensiva f. La
conciencia del problema y la ambivalencia
g. Defensas frecuentes en las victimas de
violencia de género h. Propuestas de tipo
corporal como primera medida de apoyo

2. Seguridad, contencion y preparacion

a. Intervenciones en las primeras tomas de
contacto b. Aumentando la seguridad en
las victimas y la capacidad para tomar
medidas de proteccion y autocuidado.

c. Trabajo con defensas y regulacién
emocional.

d. Reduciendo los disparadores del trauma
e. Herramientas corporales para facilitar
interaccidn profesional-usuario/a
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3. Trabajo con trauma

a. Estabilizacion de la conducta de la persona
b. Organizacion del plan de trabajo. Técnicas
de 3a generacion que pueden facilitar el
abordaje de la hipo-hiperactivacion c. Casos
presentados por las personas participantes d.
Diferentes modelos de intervenciéon: EMDR,
mindfulness, otras terapias neurocientificas:
Brainspotting, Emdr, TIC técnicas de
integracion cerebral, Método Shec -
sincronizacion de hemisferios cerebrales.



https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

