Comprender el concepto de resiliencia aplicada en el
contexto clinico y sanitario.

Identificar las principales fuentes de estrés en el ambito
asistencial.

Desarrollar estrategias personales y de equipo para la
gestion del estrés y la presion laboral.

Conocer técnicas practicas para aumentar la resistencia
emocional y mantener el equilibrio personal y
profesional.

Promover el autocuidado y el autoconocimiento como
pilares para preservar la vocacion y la calidad
asistencial.
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