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« Incrementar I'autoconeixement professional sobre la
propia relacié amb la gestié del temps.

 Aplicar estratégies d'organitzacio del treball que
potenciin I'eficacia i la productivitat.

» ldentificar i reestructurar creences limitants sobre la
gestio del temps i la planificacio.

» Aprendre a aplicar técniques de Programacio
Neurolingiiistica (PNL) per a la millora de la planificacio
i gestio del temps.

1. Planificacid i l'organitzacié com a habit. 4. «Els lladres» del temps

Tenim aquest habit? Els lladres del temps i la seva gestio

Queé és planificar? Que és programar? Tractament dels lladres del temps

Planificacié eficag del temps

Efectes d'una bona planificacio 5. Técniques de PNL per a la millorade la
planificacio i gestio del temps

2. Com gestionem el nostre temps: el Analisi de metaprogrames individuals

temps com a recurs finit i administrable Linies de temps en PNL

Principis i lleis del temps: captadors de la Visualitzacié creativa per a l'organitzacio

nostra atencio (imatges mentals)

Caracteristiques del temps

3. Pautes per prioritzar

Distincio entre el concepte d'urgenciai el
concepte d'importancia: Matriu
Eisenhower
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https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
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