Comprendre el concepte de resiliéncia aplicada al
context clinic i sanitari.

Identificar les principals fonts d'estrés en I'ambit
assistencial.

Desenvolupar estratégies personals i d'equip per a la
gestio de l'estres i la pressio laboral.

Coneéixer técniques practiques per augmentar la
resisténcia emocional i mantenir I'equilibri personal i
professional.

Promoure l'autocura i I'autoconeixement com a pilars per
preservar la vocacio i la qualitat assistencial.
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