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Programa

1. Introducción al Pensamiento Crítico en Salud

2. Técnicas para la toma de decisiones rigurosa

3. Identificación y Gestión de Sesgos Cognitivos

4. Integración del Cabo y el Corazón en
Decisiones Críticas

5. Taller de Simulación: Toma de Decisiones
Complejas

Decisiones críticas con cabeza y
corazón: pensamiento crítico en
contextos clínicos

Objetivos

Desarrollar habilidades de pensamiento crítico para la
toma de decisiones en entornos clínicos complejos y de
alta presión.

Integrar el análisis racional con la sensibilidad emocional
en las decisiones sobre cuidados.

Aprender a reconocer sesgos cognitivos que pueden
afectar a la calidad de las decisiones.

Mejorar la capacidad de valorar información clínica de
forma objetiva y basada en evidencias.

Promover la toma de decisiones éticas, seguras y
empáticas en la práctica diaria.

Duración: 15 horas
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