. N
Los 10 elementos motivadores Grup Sural

y contramotivadores en el
ambito laboral

Objetivos

« Conocer cudles son las dinamicas que mueven los
procesos de motivacion

« Practicar estrategias que permiten reconocer como
activar las dinamicas de motivacion

« Obtener recursos de autoconocimiento para
conocer las propias dinamicas de motivacion y como

activarlas
Programa
1. Presentacion de los elementos 2. Como se relacionan los elementos
motivadores y contramotivadores: motivadores y contramotivadores.
Dinamicas internas.
« Afiliacidn
» Cooperacion 3. Autoconocimiento. Analisis de las
« Hedonismo propias dinamicas motivadoras
« Seguridad
« Contribucion 4. Como activar las propias
« Autonomia dinamicas motivadoras
« Poder
» Logro 5. Plan personal de trabajo

« Exploracién
« Conservacioén

@ Duracion: 10 horas
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938 915 008 - 627 412 052

DO QY ® 627412052

www.grupsural.com



https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

