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« Descriure conceptes claus pel desenvolupament
d'habilitats emocionals

« Oferir eines d'autoconeixment pel
desenvolupament de les eines emocionals

« Practicar eines pel desenvolupament de les
habiliats socials

1. Qué son les emocions, quins 3. Eines basiques de gestio

emocions hi ha i quina funcié tenen emocional i desenvolupament de les
habiliats emocionals

2. El procés d'autoconeixment i

gestio de les emocions 4. Pla de treball personal
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