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Programa

1. Què son les emocions, quins
emocions hi ha i quina funció tenen

2. El procés d'autoconeixment i
gestió de les emocions

Percepció
Comprensió
Facilitació
Regulació

 
 

3. Eines bàsiques de gestió
emocional i desenvolupament de les
habiliats emocionals

4. Pla de treball personal

Els 4 pilars de les habilitats
emocionals 

Objectius

Descriure conceptes claus pel desenvolupament
d'habilitats emocionals
Oferir eines d'autoconeixment pel
desenvolupament de les eines emocionals
Practicar eines pel desenvolupament de les
habiliats socials

Durada: 10 hores

627 412 052

https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

