Sensibilizar sobre la importancia del bienestar y salud
mental.

Conocer las principales caracteristicas y necesidades
por un adecuado bienestar y salud mental.

Conocer e incorporar la perspectiva de los derechos,
igualdad de oportunidades y equidad en salud mental e
identificar posibles actitudes y acciones discriminatorias.
Incorporar pautas y estrategias de relacion y
comunicacion en salud mental.

Conocer e incorporar actitudes y habilidades alineadas
con las necesidades y derechos en salud mental.
Contribuir a deshacer falsas creencias, mitos, prejuicios
y estigmas en referencia a la salud mental.

Grup Sural

CONSULTORS

1. Introduccion al bienestar y la salud 6. Importancia y efectos de una correcta
mental: nociones basicas. salud mental en las esferas social,
educativa, formativa y laboral.

2. El bienestar y salud mental y su

relacion con el proyecto vital de cada 7. Las creencias, mitos, prejuicios y

persona. estigmatizacion vinculadas con la salud
mental.

3. Los derechos, la igualdad de

oportunidades y la equidad en salud 8. La promocion y prevencion en salud

mental. mental.

4. Gestion relacional, emocional y 9. Afectaciones y alteraciones de la salud

actitudes personales en salud mental. mental.

5. Caracteristicas y relevancia de los 10. Los soportes: tipologias y adecua.

estilos de comunicacion en salud mental.

grupsural@grupsural.com
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https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

