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« Comprender como la socializacion de género influye
en las respuestas emocionales y conductuales ante el
conflicto, asi como en la construccién de barreras
internas.

« Identificar los patrones de género que condicionan los
distintos métodos de afrontamiento del conflicto y sus
consecuencias en las relaciones personales, laborales y
comunitarias.

» Reflexionar criticamente sobre estrategias de
afrontamiento que permitan superar estas barreras
internas, promoviendo una gestion del conflicto mas
consciente, equitativa y no violenta.

4. Herramientas para la deteccion de barreras
internas en clave de género
Identificacidon de patrones aprendidos

1. Introduccion a la perspectiva de género
Conceptos clave y marco tedrico
Socializacidon de género y construccion del

conflicto . .. .
5. Estrategias de actuacion ante el conflicto

desde una perspectiva de género
Desarrollo de habilidades para una gestion
consciente y equitativa

Alternativas no violentas y corresponsables

2. Sesgos y estereotipos de género en el
afrontamiento del conflicto

Mandatos de género y expresion del malestar
Evitacidn y sumision vs. confrontacion y
dominacién

3. El conflicto y posibles métodos de
afrontamiento

Estilos de afrontamiento del conflicto
Factores emocionales y barreras internas
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