« Adquirir recursos per reaccionar amb actituds
positives i constructives davant els riscos

psicosocials en la intervencio social

» Responsabilitzar-se en enfocar-se en els cercles
d'influéncia respecte als cercles de preocupacio

« Aprendre a realitzar una autogestio emocional
eficient en les situacions complexes en la

intervencid social

1. Les actituds en I'ambit laboral

Com podem diferenciar les actituds positives
de les negatives?

Qué ens permet respondre de manera
constructiva davant els riscos psicosocials?
Creences racionals, estats interns positius,
actituds constructives i comportaments
eficients

2. Atencio en els cercles d'influénciai cercles
de preocupacio

Quins son els meus cercles d'influencia o
preocupacio en el meu lloc de treball

On posar l'atencid i les seves conseqliencies
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3. L'autogestio emocional en situacions complexes
Que és l'autogestié emocional? Es possible?

Qui és responsable del que jo faig amb les meves
emocions?

Resoldre situacions complexes en la intervencio
social amb autogestié emocional i sense autogestio
emocional

Estudi de casos i analisi de conseqliéncies

Pla personal de compromisos i treball

4. Disseny i posada en practica del pla personal de
compromisos i de treball



https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
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