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Programa

1. Arrels i Marc Conceptual

2. Eines per superar la síndrome de la
impostora

Eines per superar la
síndrome de la impostora

Objectius

Dotar a les participants d'eines emocionals i
cognitives pràctiques per abordar la inseguretat
que es genera quan apareix aquesta síndrome.

Durada: 5 hores

627 412 052

Metodologia

La metodologia que s'utilitza durant l'acció
formativa és participativa, i combina la
facilitació d'eines teòriques/conceptuals
amb dinàmiques eminentment pràctiques i
vivencials.

https://www.linkedin.com/company/grup-sural-consultors
https://www.instagram.com/grupsural/?igsh=MTN4cWY5czIydDl1YQ%3D%3D
http://grupsural.moodlecloud.com/
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos
https://wa.me/+34627412052?text=Estem%20interessats%20en%20els%20vostres%20cursos

