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Eines per superar la
sindrome de la impostora

Objectius

» Dotar ales participants d'eines emocionals i
cognitives practiques per abordar la inseguretat
gue es genera quan apareix aquesta sindrome.

Programa Metodologia

1. Arrels i Marc Conceptual La metodologia que s'utilitza durant I'accié
formativa és participativa, i combina la

2. Eines per superar la sindrome de la facilitacid d'eines teoriques/conceptuals

impostora amb dinamiques eminentment practiques i
vivencials.
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