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Herramientas para superar
el sindrome de la impostora

Objetivos

« Dotar a las participantes de herramientas
emocionales y cognitivas practicas para abordar la
inseguridad que se genera cuando aparece este

sindrome.
Programa Metodologia
1. Raices y Marco Conceptual La metodologia que se utiliza durante la
accion formativa es participativa,
2. Herramientas para superar el sindrome combinando la facilitacion de herramientas
de laimpostora tedricas/conceptuales con  dinamicas

eminentemente practicas y vivenciales.

@ Duracion: 5 horas
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