« Reconocer las distorsiones que se producen en la
«construccion» de nuestra objetividad/subjetividad.

« Adquirir recursos para realizar de forma eficiente un

proceso de analisis y toma de decisiones.

« Conocer los mecanismos cognitivos y emocionales
que interfieren en nuestra capacidad de analisis y

critica.

1. La construccion de la realidad: la
percepcion humana

Mecanismos de la percepcién humanay su
papel en la construccién de nuestro
comportamiento

Actitudes basicas para la ampliacién y
flexibilizacidon de nuestro mapa perceptivo

2. Componentes del pensamiento
Funciones de las creencias
Distorsiones cognitivas

Desarrollar la capacidad de la
reconstruccion cognitiva

grupsural@grupsural.com
938 915 008 - 627 412 052

DO QY ® 627412052

www.grupsural.com

Grup Sural

CONSULTORS

3. Analisis de problemas
Identificacidn del problema: causas y
consecuencias

Tipologia y descripcién de los problemas
Vision sistémica de los problemas

4. Del pensamiento critico al
pensamiento visionario

Construccion de visiones e imagenes de
solucién: la generacién de alternativas

El disefio del impacto y la influencia que se
quiere conseguir

Potenciar las relaciones personales y
profesionales como parte del escenario de
solucién
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