
AUGMENTA LA TEVA EFECTIVITAT PER
TREBALLAR EN EQUIP




1. Innovació i creativitat en la vida diària. 

2. Elimina els bloquejos mentals. 

3. Comunica't amb eficàcia. 

4. Comportament assertiu. 

5. Augmenta la teva eficàcia en situacions
conflictives. 

6. Augmenta la teva energia i relaxa't. 

7. Habilitats de gestió personal. 

8. Benestar i equilibri.

Desenvolupar hàbits específics que permetin
actuar d'una forma efectiva augmentant el
rendiment, la motivació i la satisfacció
personal i professional.

Adquirir estratègies profesionals per
millorar el rendiment del teu equip.

PROGRAMAOBJECTIUS

Durada: 20 Hores
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